کے 7 ۰< +ھ+ 
گردوں کی پتھری سے نجات 
...پانے کا بہترین قدرتی طریقہ 
گردوں میں پتھری کی وجہ سے گئی پیچیدگیاں جنم لیتی ہیں 
اؤز اکگفدتد بت اسان کے کرس لاکارہ نس وک ہس تا 
انہیں سنجیدگی سے لے کر علاج ضروری ہے۔آئیے آپ کو گردوں 


کی پتھری کی وجوبات اور اس کے علاج کے لئے مفید مشوروں 
سے آگاہ کرنے ہیں۔ 


گردوں کی پتھری کی وجوبات 
اور علامات 


ماہرین صحت کا کہناہے کہ گردے میں پتھری کی وجوہات میں 
کم پانی کا پیناءزیادہ چینی یا نمک والے کھانے,موٹاپاءکھانے 
پینے کی بگڑی ہوئی عادات شامل ہیں۔اگر آپ پانی کی مقدار 
کم کردیں یا بہت زیادہ نمک کھائیں تو گردوں پراس کے منفی 
اثرات مرتب ہوتے ہیں۔گردے کی پتھری کا سائز چند ملی میٹر 
سے سے کر گالف کی بال تک ہوتا ہے۔ 


اس کی علامات میں پیشاب کی رنگت میں تبدیلی شامل 
ہےءپیشاب کا رنگ گلابیءسرخ یا براؤن ہوجاتا ہے۔اس کے علاوہ 
جی متلانا اور قے کی شکایت ربتی ہے پیشاب کی حاجت بار 
بار محسوس ہونابھی گردوں میں پتھری کی ایک علامت ہے۔ 


گردے کی پتھری کی اقسام 


ل 4ھ ۱ - ۱ ط 
ںٗ 
+ھ+ +ھ+ ۱ +ھ+ 


یہ سب سے زیادہ ہونے والی قسم ہے جس میں کیلشیم اکسلیٹ 
کے ساتھ مل کر پتھری بناتا ہے۔یہ بہت زیادہ جپیس, چاکلیٹ, 
پالکء چقندر اور مونگ پھلی کھانے سے بنتی ہے۔ 


:یورک ایسدذ 


یہ قسم زیادہ تر مردوں میں پائی جاتی ہے جس میں بہت 
زیادہ سرخ گوشت اور شیل فش کھانے سے ہوتی ہے۔ 


:سٹرووائٹ 


یہ زیادہ ترخواتین میں پائی جاتی ہے اور گردوں میں انفیکشن 
کی وجہ سے پیدا ہوتی ہے۔ 


:سسٹائن 


ں میں ہو بی ہے س کی و< ہے 
کيص +ھ ٗ 72 و اور ا ہیک 
بہ بہت ہی ٰ 


سرکے سے پتھری کا 
سیب کے 7 


مییل ن ج تی ہے 

خارح ہو 4 

جند ملی سیو اس روس 

لیک س یتھری کا سائز زیادہ بوجاے تو ات ۰ ٌ_ 
۱ أ ۱ ۱ ۱ : ٭ ۳ استعما لہ ک 

9 7 ور ج ۰ بر رک ل ں 


گردے کی پتھری سے نجات کے لئے کئی نسخے مل جاتے ہیں 

لیکن آسان اور مؤثر نسخہ سیب کا سرکہ سمجھا جاتا ہے۔اس 
میں تین طرح کے ایسڈ ہوتے ہیں اور جب یہ جسم میں داخل 
ہوتا ہے تو اس کی تاثیر الکیلائن یا اساسی ہوجاتی ہے جو کہ 
جسم کے لئے بہت مفید ہے۔اس میں موجود ایسٹک ایسڈ کی 

وجہ سے گردوں کی پتھی تحلیل ہوجاتی ہے اور اس کا ثبوت 
ایک تحقیق میں بھی دیا گیا ہے۔ 


دو بڑے چمچ سیب کاسرکہ لیں اور اسے ایک گلاس پانی میں 
ڈالیں۔اس تناسب کے ساتھ اس مشروب کو دن بھر استعمال 
کریں,اگر آپ کو سرکے کی کژواہٹ یا کٹھاس کا مسئلہ درپیش 
ہوتو اس میں شہد ملالیں۔اس مشروب کے دن میں چار سے 
پانچ گلاس پینے سے افاقہ ہوگا۔ 
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